
Updated : 13/11/2023

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

30/10 31/10 1/11 2/11 3/11 4/11 5/11

營養文憑-暫停

營養文憑A(12) 19:00-22:00 TQUK四級營養學考試 14:00-17:00

澳門: PEOT高級文憑-6 19:00-22:00 澳門: 營養文憑B(30) 19:00-22:00

6/11 7/11 8/11 9/11 10/11 11/11 12/11

營養文憑-暫停

營養文憑-暫停 香薰文憑精油篇AII-(1) 19:00-22:00 校外: 運動班 11:00-12:00

校外: 運動班 19:30-20:30

澳門: PEOT高級文憑-7 19:00-22:00 澳門: 營養文憑B(31) 19:00-22:00

13/11 14/11 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11

解剖、生理及病理學-暫停 營養文憑-暫停

營養文憑-暫停 解剖、生理及病理學-暫停

PEOT高級文憑-暫停

澳門: PEOT高級文憑-8 19:00-22:00 澳門: 營養文憑B(32) 19:00-22:00

20/11 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

解剖、生理及病理學-暫停 香薰文憑M-1(按摩理論) 10:30-13:30 營養文憑-暫停

營養文憑A(13) 19:00-22:00 解剖、生理及病理學-暫停

澳門: PEOT高級文憑-9 19:00-22:00 澳門: 營養文憑B(33) 19:00-22:00

27/11 28/11 29/11 30/11 1/12 2/12 3/12

營養文憑-暫停

營養文憑A(14) 19:00-22:00 TQUK四級香薰工藝師[1] 10:30-17:30

上課地址:青山道號偉基大廈7樓A室

澳門: PEOT高級文憑-10 19:00-22:00 澳門: 營養文憑B(34) 19:00-22:00

*更新星期二晚營養課堂

勵進2023年11月時間表

營養文憑-整全健康護理香薰篇 10:30-

13:30

天然護膚品工作坊 14:00 - 17:00 上課

地點: 青山道偉基大廈7樓A室

香薰文憑AI-(10)功課研習 10:30-

13:30

校外: Cosmoprof亞太區美容展

09:30-18:30 IFA Booth No.3E-F67

地點:灣仔會展

香薰文憑精油篇AII-(13)個案研究(I)

19:00-22:00

PEOT高級文憑-20 (產品個案研究 +

產品製作記錄表) 19:00-22:00

解剖、生理及病理學 A&P–12(呼吸系

統及其病理) 19:00-22:00

TQUK六級營養學功課研習班[2]

10:30-13:30

營養文憑B(36) 10:30-13:30 PEOT高級文憑-10 (皮膚、頭髮進階生

理學) 10:30-13:30(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P-4(骨骼系

統) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(9)(純露的提取方法及種

類)及測驗二及對卷 10:30-13:30

香薰文憑-暫停

營養文憑B(37) 10:30-13:30 PEOT高級文憑-12 (植物油化學組成

(下篇)) 10:30-13:30(Zoom課)

TQUK六級營養學功課研習班[3]

10:30-13:30

TQUK六級營養學功課研習班[4]

10:30-13:30

TQUK Ofqual 四級解剖、生理及病理

學功課研習班[1] 10:30-13:30

TQUK Ofqual 四級解剖、生理及病理

學功課研習班[2] 10:30-13:30

營養文憑-暫停 PEOT高級文憑-11 (植物油化學組成

(上篇)) 10:30-13:30(Zoom課)

TQUK Ofqual 四級解剖、生理及病理

學功課研習班[1] 19:00-22:00

香薰文憑-暫停

香薰文憑-香薰家居建議飲食篇 19:00-

22:00

PEOT高級文憑-23 (護膚產品及原材料

的質量控制) 19:00-22:00

香薰文憑精油篇AII-(3) 19:00-22:00 解剖、生理及病理學 A&P–13(消化系

統) 19:00-22:00

TQUK六級營養學功課研習班[5]

10:30-13:30

PEOT高級文憑-13 (化粧品原材料成份

分析 ) 10:30-13:30(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P-5(骨骼系統

病理) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑M-2(商業運作規劃) 10:30-

13:30

TQUK Ofqual 四級解剖、生理及病理

學功課研習班[2] 19:00-22:00

TQUK六級營養學功課研習班[1]

10:30-13:30

香薰文憑精油篇AII-(12)及測驗四及對

卷 19:00-22:00

PEOT高級文憑-16 (比較坊間及建議使

用的防腐劑) & -17 (自家製作產品指

引、守則、衛生標準) 19:00-22:00

香薰文憑M-3(諮詢流程、治療方案及

文章分享研習) 19:00-22:00

解剖、生理及病理學 A&P-11(淋巴系

統及其病理、免疫系統及其病理)

19:00-22:00

營養文憑B(35) 10:30-13:30 PEOT高級文憑-9(了解精油治療中使用

的瀕危品種職業精油的調配、劑量和施

用方法論文研究)10:30-13:30(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P-3(外皮系統

及其病理) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(8)(基底油及其應用(III))

10:30-13:30

香薰文憑精油篇AII-(14)個案研究(II)

19:00-22:00

PEOT高級文憑-22 (精油化學進階篇)

19:00-22:00

香薰文憑精油篇AII-(2) 19:00-22:00

校外: IFA講座 17:00-17:45 地點:灣仔

會展


