
                                    勵進2026年2月時間表 更新於: 23/1/2026

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

26/1 27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2

營養文憑A(3) 10:30-13:30(Zoom課)

按摩班[3] 10:30-17:30 課室1101B

實用生活營養學晚班(3) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(4) 19:00-22:00

營養文憑B(27)19:00-22:00課室1101B 實用生活營養學晚班(4) 19:00-22:00

AromaCare(3)19:00-22:00課室1101B

澳門: PEOT高級文憑-26 19:00-22:00

2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2

(校外:工作坊 8:30-10:00) 香薰文憑精油篇AII-(6) 10:30-13:30 營養文憑A(4) 10:30-13:30(Zoom課)

按摩試前練習 課室1101B 按摩試前練習 課室1101B 按摩試前練習 課室1101B

組[3]10:30-13:30 / 組[4]14:30-17:30 組[5]10:30-13:30 / 組[6]14:30-17:30 組[7]10:30-13:30 / 組[8]14:30-17:30

實用生活營養學晚班(5) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(6) 19:00-22:00

按摩試前練習 課室1101B

AromaCare(4)19:00-22:00課室1101B 組[1]10:30-13:30 / 組[2]14:30-17:30

營養文憑B(28) 19:00-22:00

澳門: PEOT高級文憑-27 19:00-22:00

9/2 10/2 11/2 12/2 13/2 14/2 15/2

(校外:工作坊 8:30-10:00) 營養文憑A(5) 10:30-13:30(Zoom課)

按摩班[1] 10:30-17:30 課室1101B 按摩班[2] 10:30-17:30 課室1101B

香薰文憑晚班-暫停

香薰文憑晚班-暫停 實用生活營養學晚班(7) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(8) 19:00-22:00

AromaCare(5)19:00-22:00課室1101B 營養文憑B(29) 19:00-22:00

澳門: PEOT高級文憑-28 19:00-22:00 (1101B按摩堂 19:00-22:00)

16/2 17/2 18/2 19/2 20/2 21/2 22/2

營養文憑早班-暫停

按摩班[3] 10:30-17:30 課室1101B

年廿九 全日課堂暫停

學校開放時間 10:00-16:00 農曆年初二 年初四 學校休息

23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 28/2 1/3

實用生活營養學早班(1) 10:30-13:30

香薰文憑精油篇AII-(1) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(9) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(10) 19:00-22:00

營養文憑B(30) 19:00-22:00

AromaCare(6)19:00-22:00課室1101B

營養文憑A(15) 10:30-13:30 實用生活營養學早班(2) 10:30-13:30 香薰文憑精油篇AII-(8) 10:30-13:30 營養文憑A(6) 10:30-13:30(Zoom課)

PEOT高級文憑-3 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 10:30-

13:30(Zoom課) 香薰文憑精油篇AII-(6) 19:00-22:00

PEOT高級文憑-5 (進階精油的標準檔

案) 19:00-22:00(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P–14(消化系

統病理、泌尿系統及其病理) 19:00-

22:00 課室1101B

解剖學校內筆試 18:00-19:00

香薰文憑校內筆試 19:00-21:00 (已報

考26年3/4月考生必須出席)
PEOT高級文憑晚班-暫停

PEOT校內筆試 19:00-21:00 (已報考

26年3/4月考生必須出席)

解剖、生理及病理學 A&P–13(消化系

統) 19:00-22:00(Zoom課)

農曆年初一 農曆年初三

解剖、生理及病理學 A&P–12(呼吸系

統及其病理) 19:00-22:00 課室1101B

營養文憑A(14) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-2 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 10:30-

13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(7)及測驗三及對卷

10:30-13:30

營養文憑A(13) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-1 (精油形態學、精油心理

學及精油標準檔案) 10:30-13:30(Zoom課)香薰文憑M-3(諮詢流程、治療方案及

文章分享研習) 19:00-22:00

香薰文憑精油篇AII-(5) 19:00-22:00

PEOT高級文憑-4 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 19:00-

22:00(Zoom課)

香薰文憑M-2(商業運作規劃) 19:00-

22:00

香薰文憑早班-暫停

PEOT高級文憑-3 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 19:00-

22:00(Zoom課)
解剖、生理及病理學 A&P-11(淋巴系

統及其病理、免疫系統及其病理)

19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書課程講座

19:00-21:00

(校外:香港嘉諾撒學校營養飲食跨學科

活動 08:00-15:30)

營養文憑A(12) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P–17(骨骼及

肌肉系統進階版) 10:30-13:30(Zoom

課)

(校外:TQUK香薰工作坊 15:00-17:00

課室1101B)


