
                                    勵進2026年3月時間表 更新於: 16/3/2026

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3 8/3

實用生活營養學早班(3) 10:30-13:30 營養文憑A(7) 10:30-13:30(Zoom課)

TQUK營養四級考試 14:00-17:00

按摩班[1] 10:30-17:30 課室1101B 按摩校內試補考14:30-16:30課室1101B

實用生活營養學晚班(11) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(12) 19:00-22:00

營養文憑B(31) 19:00-22:00

AromaCare(7) 19:00-22:00 1101B

按摩班 19:00-22:00 課室1101B

9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3 15/3

實用生活營養學早班(5) 10:30-13:30 營養文憑早班-暫停

按摩班[2] 10:30-17:30 課室1101B

實用生活營養學晚班(13) 19:00-22:00 香薰文憑晚班-暫停 實用生活營養學晚班(14) 19:00-22:00

營養文憑B(32) 19:00-22:00

AromaCare(8) 19:00-22:00 1101B

16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 22/3

實用生活營養學早班(7) 10:30-13:30

按摩班[3] 10:30-17:30 課室1101B

實用生活營養學晚班(15) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(16) 19:00-22:00

營養文憑B(33) 19:00-22:00

AromaCare(9) 19:00-22:00 1101B

23/3 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3 29/3

實用生活營養學早班(9) 10:30-13:30

實用生活營養學晚班(17) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(18) 19:00-22:00

營養文憑B(34) 19:00-22:00

AromaCare(10) 19:00-22:00 1101B

30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4 5/4

實用生活營養學早班(11) 10:30-13:30

香薰文憑精油篇AII-(6) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(19) 19:00-22:00 耶穌受難節 耶穌受難節翌日 清明節
AromaCare(11) 19:00-22:00 1101B 營養文憑B(35) 19:00-22:00

26/2更新PEOT星期二早班及星期三晚班課堂 16/3更新營養文憑星期一早班及星期六早班課堂

營養文憑A(15) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學測驗 10:30-

12:30(須親身出席,如測驗請報名)

實用生活營養學早班(4) 10:30-13:30 香薰文憑精油篇AII-(9) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-3 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 10:30-

13:30(Zoom課)香薰文憑精油篇AII-(2) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(7)及測驗三及對卷 

19:00-22:00PEOT高級文憑-5 (進階精油的標準檔

案) 19:00-22:00(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P–15(生殖系

統) 19:00-22:00 課室1101B

營養文憑A(15)加堂 10:30-13:30 實用生活營養學早班(6) 10:30-13:30 香薰文憑精油篇AII-(10) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-4 (精油形態學、精油

心理學及精油標準檔案) 10:30-

13:30(Zoom課)香薰文憑精油篇AII-(3) 19:00-22:00

PEOT高級文憑-6 (進階精油的標準檔

案) 19:00-22:00(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P–16(生殖系

統及其病理、乳腺結構及其病理) 

19:00-22:00 課室1101B

香薰文憑校內筆試對卷 19:00-21:00 

(已報考26年3/4月考生必須出席)

營養文憑A(16) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-1(人體解剖

學及生理學) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學早班(8) 10:30-13:30 香薰文憑精油篇AII-(11) 10:30-13:30 營養文憑A(8) 10:30-13:30(Zoom課)

PEOT高級文憑-5 (進階精油的標準檔

案) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(4) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(8) 19:00-22:00

PEOT高級文憑晚班-暫停 解剖、生理及病理學 A&P–17(骨骼及

肌肉系統進階版) 19:00-22:00 課室

1101B

營養文憑A(17) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-2(細胞及組

織介紹) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學早班(10) 10:30-13:30 香薰文憑精油篇AII-(12)及測驗四及對

卷 10:30-13:30

營養文憑A(9) 10:30-13:30(Zoom課)

PEOT高級文憑-6 (進階精油的標準檔

案) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(5) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(9) 19:00-22:00

PEOT高級文憑-7 (進階精油的標準檔

案) 19:00-22:00(Zoom課)

營養文憑B(18) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-3(外皮系統

及其病理) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學早班(12) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-7 (進階精油的標準檔

案) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(10) 19:00-22:00

PEOT高級文憑-8 (氣味測試及研習) 

19:00-22:00(面授課) 課室1101B


