
                                    勵進2026年5月時間表 更新於: 20/4/2026

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

27/4 28/4 29/4 30/4 1/5 2/5 3/5

實用生活營養學早班(18) 10:30-13:30 營養文憑A(13) 10:30-13:30(Zoom課)

按摩班[1] 10:30-17:30 1101B

營養文憑課程講座 14:00-16:30

勞動節

4/5 5/5 6/5 7/5 8/5 9/5 10/5

營養文憑A(14) 10:30-13:30(Zoom課)

按摩班[2] 10:30-17:30 1101B

IFA香薰文憑課程講座 14:00-16:30

(校外:全港中學生烹飪比賽9:00-14:00)

11/5 12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 17/5

營養文憑A(15) 10:30-13:30(Zoom課)

PEOT高級文憑早班-暫停 按摩班[3] 10:30-17:30 1101B

營養文憑A(1) 19:00-22:00

18/5 19/5 20/5 21/5 22/5 23/5 24/5

實用生活營養學早班考試 10:30-13:30 營養文憑A(16) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑晚班-暫停

營養文憑A(2) 19:00-22:00 PEOT高級文憑晚班-暫停 PEOT課程講解會 19:00-21:00

NU SKIN Health Training 19:00-22:00 NU SKIN Health Training 19:00-22:00

25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 30/5 31/5

營養文憑A(17) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學晚班(1) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(2) 19:00-22:00

營養文憑A(3) 19:00-22:00

營養文憑B(19) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-6(肌肉系統

及其病理) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學早班(19) 10:30-13:30

PEOT高級文憑-10 (植物油及油脂進階

篇) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(9) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(13)個案研究(I) 

19:00-22:00PEOT高級文憑-11 (原材料製作實習

[1]) 19:00-22:00(面授課) 課室1101B基礎芳香療法知識及應用證書(5)[理論] 

19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書(6)[理論] 

19:00-22:00 課室1101B

營養文憑B(21) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-8(神經系統

病理)  10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(1)(香薰歷史和發展) 

10:30-13:30

營養文憑B(20) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-7(神經系

統) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學早班(21) 10:30-13:30

香薰文憑精油篇AII-(10) 19:00-22:00 香薰文憑精油篇AII-(14)個案研究(II) 

19:00-22:00PEOT高級文憑-12 (花水、凝膠、凝固

物進階篇) 19:00-22:00(Zoom課)基礎芳香療法知識及應用證書(7)[理論] 

19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書(8)[理論] 

19:00-22:00 課室1101B

解剖、生理及病理學 A&P-1(人體解剖

學及生理學) 19:00-22:00 課室1101B

PEOT高級文憑-11 (原材料製作實習

[1]) 10:30-13:30(面授課) 課室1101B

實用生活營養學早班(20)-持續評核 

10:30-13:30

專業天然護膚品工作坊-夏日篇 14:00-

17:00香薰文憑精油篇AII-(11) 19:00-22:00 香薰文憑晚班-暫停

PEOT高級文憑-13 (礦物泥、天然磨砂

粒子的應用，自家製作產品指引、守

則、衛生標準) 19:00-22:00(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P-2(細胞及組

織介紹) 19:00-22:00 課室1101B基礎芳香療法知識及應用證書(9)[理論] 

19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書(10)[理

論] 19:00-22:00 課室1101B

PEOT高級文憑 26年9/10月考試-功課

輔導班 19:00-21:00 (只設Zoom課)

營養文憑B(22) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-9(內分泌系

統及其病理) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(2)(植物解剖學) 10:30-

13:30PEOT高級文憑-12 (花水、凝膠、凝固

物進階篇) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑精油篇AII-(12)及測驗四及對

卷 19:00-22:00 解剖、生理及病理學 A&P-3(外皮系統

及其病理) 19:00-22:00 課室1101B基礎芳香療法知識及應用證書(11)[理

論] 19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書(12)[理

論] 19:00-22:00 課室1101B

香薰文憑 26年9/10月考試-功課輔導班 

19:00-21:00 (只設Zoom課)

專業天然防蚊劑工作坊 10:30-12:30 

課室1101B

佛誕翌日
香薰文憑AI-(1)(香薰歷史和發展) 

19:00-22:00

專業天然護膚品工作坊-夏日篇(第二

擊) 14:00-17:00 課室1101BPEOT高級文憑-14 (原材料製作實習

[2]) 19:00-22:00(面授課) 課室1101B

解剖、生理及病理學 A&P-4(骨骼系

統) 19:00-22:00 課室1101B基礎芳香療法知識及應用證書(13)[實

操] 19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用證書(14)[實

操] 19:00-22:00 課室1101B

解剖、生理及病理學 A&P-10(心血管

系統及其病理) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(3)(精油的提煉方法及應

用) 10:30-13:30PEOT高級文憑-13 (礦物泥、天然磨砂

粒子的應用，自家製作產品指引、守

則、衛生標準) 10:30-13:30(Zoom課)


