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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6

營養文憑B(17) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰四級文憑講解會 14:00-16:30

營養文憑A(3) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(4) 19:00-22:00

實用生活營養學晚班(3) 19:00-22:00

8/6 9/6 10/6 11/6 12/6 13/6 14/6

營養文憑早班-暫停

補充品短課程[1]

實用生活營養學晚班(6) 19:00-22:00

營養文憑A(4) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(5) 19:00-22:00

15/6 16/6 17/6 18/6 19/6 20/6 21/6

營養文憑早班-暫停

補充品短課程[2]

端午節
營養文憑A(5) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(7) 19:00-22:00

22/6 23/6 24/6 25/6 26/6 27/6 28/6

營養文憑早班-暫停

實用生活營養學晚班(8) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(9) 19:00-22:00

營養文憑A(6) 19:00-22:00

29/6 30/6 1/7 2/7 3/7 4/7 5/7

營養文憑B(26) 10:30-13:30 營養文憑B(18) 10:30-13:30(Zoom課)

TQUK營養四級考試 14:00-17:00

香港特別行政區成立紀念日 實用生活營養學晚班(10) 19:00-22:00

營養文憑A(7) 19:00-22:00

27/5 - 更新星期二晚營養文憑課堂

解剖、生理及病理學 A&P-5(骨骼系統

病理) 19:00-22:00 課室1101B

勵進2026年6月時間表 - 營養學課程及解剖學課程

營養文憑B(22) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學早班-暫停

營養補充品真相解碼短期課程[1]

10:00-17:30

解剖、生理及病理學 A&P-6(肌肉系統

及其病理) 19:00-22:00 課室1101B

營養文憑B(23) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P-11(淋巴系

統及其病理、免疫系統及其病理)

10:30-13:30(Zoom課)

營養文憑B(24) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P–12(呼吸系

統及其病理) 10:30-13:30(Zoom課) 營養補充品真相解碼短期課程[2]

10:00-17:30

營養文憑B(25) 10:30-13:30 解剖、生理及病理學 A&P–13(消化系

統) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學證書課程講座 14:00-

16:30

解剖、生理及病理學 A&P-7(神經系統)

19:00-22:00 課室1101B

解剖、生理及病理學 A&P-8(神經系統

病理)  19:00-22:00 課室1101B
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