
                                    勵進2026年8月時間表 更新於: 29/7/2026

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8 9/8

營養文憑早班-暫停
(校外: 香薰工作坊 14:30-16:30 502室) 香薰工藝師[5]10:30-18:30 課室1101B
校內按摩考試補考 15:00-17:00 1101B

實用生活營養學晚班(7) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(18) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(8) 19:00-22:00
營養文憑A(9) 19:00-22:00 (Zoom課)

廣州普通話Ofqual功課班1 19:00-22:00

10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8 16/8
香薰文憑早班-暫停 營養文憑B(23) 10:30-13:30(Zoom課)

(校外: 香薰工作坊14:30-16:30 502室) 香薰工藝師[6]10:30-18:30 課室1101B

實用生活營養學晚班(9) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(21) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(10) 19:00-22:00

營養文憑A(10) 19:00-22:00 課室1101B PEOT高級文憑晚班-暫停

廣州普通話Ofqual功課班2 19:00-22:00

17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8 23/8
營養文憑B(31) 10:30-13:30 營養文憑B(24) 10:30-13:30(Zoom課)
校內按摩試後分組練習 課室1101B 校內按摩試後分組練習 課室1101B 校內按摩試後分組練習 課室1101B 校內按摩試後分組練習 課室1101B
組[1]10:30-13:30 / 組[2]14:30-17:30 組[3]10:30-13:30 / 組[4]14:30-17:30 組[5]10:30-13:30 校內按摩試後分組練習 課室1101B 組[9]10:30-13:30/組[10]14:30-17:30

實用生活營養學晚班(11) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(12) 19:00-22:00 組[7]10:30-13:30 / 組[8]14:30-17:30 (校外: 香薰工作坊 10:30-12:00 502室)
營養文憑A(11) 19:00-22:00 課室1101B

香薰四級補考 19:00 1101B
NQF2605-3 補習班 19:00-21:30

24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8 30/8
營養文憑B(32) 10:30-13:30 香薰文憑早班-暫停 營養文憑早班-暫停

校內按摩試後分組練習 課室1101B 校內按摩試後分組練習 課室1101B 校內按摩試後分組練習 課室1101B
(校外: 義工香薰服務 14:00-16:00) 校內按摩試後分組練習 課室1101B 組[13]10:30-13:30/組[14]14:30-17:30 組[15]10:30-13:30/組[16]14:30-17:30 組[17]10:30-13:30/組[18]14:30-17:30

組[11]10:30-13:30/組[12]14:30-17:30 實用生活營養學晚班考試 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(14) 19:00-22:00
實用生活營養學晚班(13) 19:00-22:00 PEOT高級文憑晚班-暫停

營養文憑A(12) 19:00-22:00 課室1101B

31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9
香薰文憑M-1(按摩理論) 10:30-13:30 營養文憑B(25) 10:30-13:30(Zoom課)

實用生活營養學晚班(15) 19:00-22:00 實用生活營養學晚班(16) 19:00-22:00
營養文憑晚班-暫停 香薰文憑晚班-暫停

香薰文憑校內筆試對卷 19:00-21:00 

營養文憑B(29) 10:30-13:30 PEOT高級文憑-21 (護膚產品及原材料的
質量控制) 10:30-13:30(Zoom課)

解剖、生理及病理學-暫停 香薰文憑AI-(9)(純露的提取方法及種類)
及測驗二及對卷 10:30-13:30

香薰文憑AI-(3)(精油的提煉方法及應用) 
19:00-22:00

營養文憑B(30) 10:30-13:30 PEOT高級文憑-24 (產品個案研究 + 產
品製作記錄表 + 論文研究) 10:30-
13:30(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P–17(骨骼及肌
肉系統進階版) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(8)(基底油及其應用(III)) 
19:00-22:00 課室1101B

香薰文憑AI-(4)(香薰精油化學及特性) 
19:00-22:00

解剖、生理及病理學 A&P-11(淋巴系統
及其病理、免疫系統及其病理) 19:00-
22:00 課室1101B

營養文憑B(33) 10:30-13:30 PEOT高級文憑早班-暫停

基礎芳香療法知識及應用早班(1)[理論] 
10:30-13:30 1101B

PEOT高級文憑-26 (考試溫習班[1]) 
10:30-13:30(面授課)

香薰文憑AI-(6)(基底油及其應用(I)) 
19:00-22:00 香薰文憑AI-(10)功課研習 19:00-22:00 

課室1101B
解剖、生理及病理學 A&P–14(消化系統
病理、泌尿系統及其病理) 19:00-22:00 
(Zoom課)

香薰文憑AI-(5)(植物油的種類)及測驗㇐
及對卷 19:00-22:00 解剖、生理及病理學 A&P–13(消化系

統) 19:00-22:00 課室1101B

基礎芳香療法知識及應用早班(2)[理論] 
10:30-13:30 1101B

PEOT高級文憑-25 (職業精油治療實踐及
營商) 10:30-13:30(Zoom課)

香薰文憑AI-(7)(基底油及其應用(II)) 
19:00-22:00

香薰文憑校內筆試對卷(第㇐場) 19:00-
21:00 課室1101B

PEOT高級文憑-24 (產品個案研究 + 產
品製作記錄表 + 論文研究) 19:00-
22:00(Zoom課)

解剖、生理及病理學 A&P–15(生殖系
統) 19:00-22:00 課室1101B

香薰文憑校內筆試對卷(第二場) 19:00-
21:00 課室1101B

實用生活營養學證書課程講座 14:00-
16:30

(校外: SOGO紫數日•生命探索之旅健康
講座 14:30-15:30)

(校外: SOGO紫數日•生命探索之旅
健康講座 14:30-15:30)

PEOT高級文憑校內筆試對卷 19:00-
21:00 課室1101B

香薰文憑AI-(9)(純露的提取方法及種類)
及測驗二及對卷 19:00-22:00 課室
1101B

PEOT高級文憑校內筆試 19:00-21:00 課
室1101B

實用生活營養學晚班(20)-持續評核 
19:00-22:00PEOT高級文憑-20 (精油化學進階篇) 

19:00-22:00(Zoom課)
香薰文憑AI-(7)(基底油及其應用(II)) 
19:00-22:00 課室1101B

PEOT高級文憑-21 (護膚產品及原材料的
質量控制) 19:00-22:00(Zoom課)

香薰文憑AI-(10)功課研習 10:30-13:30

解剖、生理及病理學 A&P–12(呼吸系統
及其病理) 19:00-22:00(Zoom課)

香薰文憑校內筆試 19:00-21:00 課室
502 及 1101B 同時進行


